Организация режима пребывания воспитанников в МКДОУ детский сад №7 «Буратино» с.Богучаны.
(холодный период года)
	№
	Режимный момент
	Время
	

	
	
	1 младшая
Группа
(2-3 года)
	2 младшая группа
(3-4 года)
	Средняя группа
(4-5 лет)
	Старшая группа
(5-6 лет)
	Подготовительна группа
(6-7 лет)
	Комбнированная 
группа

	1.
	Приход детей, свободная игра, самостоятельная деятельность.
	7:30 – 8:10
	7:30 – 8:15
	7:30 – 8:30
	7:30 – 8:20
	7:30 – 8:30
	7:30 -8:25

	2.
	Утренняя гимнастика.
	8:10 – 8:15
	8:15 – 8:20
	8:40 – 8:46
	8:20 – 8:30
	8:30 – 8:40
	8:20 – 8:35

	3.
	Подготовка к завтраку, завтрак.
	8:25 – 9:00
	8:40 – 9:00
	8:46 – 9:10
	8:35 – 9:00
	8:40 – 9:00
	8:30 – 9:10

	4.
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9:00 – 9:10
9:20 – 9:30
	9:00 – 9:15
9:25 – 9:40
	9:10 – 9:30
9:40 – 10:00
	9:00 – 9:25
9:35 – 10:00

	9:00 – 9:30
9:40 – 10:10
10:20 – 10:50
	9:10 – 10:50

	5.
	Игры, самостоятельная деятельность детей.
	9:30 – 10:30
	9:40 -10:30
	10:00 – 10:30
	10:10 – 10:35
	10:50 – 11:00
	10:50 – 11:00

	6.
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд).
	10:30 – 11:10
	10:30 – 11:30
	10:30 – 11:50
	10:35 – 12:00
	11:00 – 12:10
	11:00 – 12:00

	7.
	Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность.
	11:00 – 11:15
	11:30 – 11:40
	11:50 – 12:00
	12:00 – 12:10
	12:10 – 12:20
	12:00 – 12:10

	8.
	Подготовка к обеду, обед.
	11:15 – 12:00
	11:40 – 12:10
	12:00 – 12:30
	12:10 – 12:40
	12:20 – 12:30
	12:10 – 12:45

	9.
	Подготовка кол сну, дневной сон.
	12:00 – 15:00
	12:10 – 15:00
	12:30 – 15:00
	12:40 – 15:00
	12:30 – 15:00
	12:45 – 15:00

	10.
	Постепенный подъём, гимнастика после сна, самостоятельная деятельность.
	15:00 – 15:30
	15:00 – 15:35
	15:00 – 15:40
	15:00 – 15:45
	15:00 – 15:30
	15:00 – 15:25

	11.
	Подготовка к полднику, полдник.
	15:30 -16:00
	15:35 -16:00
	15:40 -16:05
	15:45 -16:05
	15:30 -16:00
	15:45 – 16:10

	12.
	Игры, самостоятельная деятельность и организованная детская деятельность.
	16:00 – 16:30
	16:00 – 16:30
	16:05 – 16:30
	16:05 – 16:30
	16:00 – 16:30
	16:10 – 16:30

	13.
	Подготовка к прогулке, прогулка.
	16:30 – 17:30
	16:30 – 17:30
	16:30 – 17:30
	16:30 – 17:30
	16:30 – 17:30
	16:30 – 17:30

	14
	Возращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой.
	17:30 – 18:00
	17:30 – 18:00
	17:30 – 18:00
	17:30 – 18:00
	17:30 – 18:00
	17:30 – 18:00




